LISTA DE CONTROL DE LA ESPASTICIDAD

Para personas con esclerosis multiple

‘ erOS.‘S Si es asi, esta lista de control puede ser ttil para que usted y su
.'ﬁene esC equipo de asistencia médica entiendan el grado de su espasticidad.
,2’ . ‘ Smmmas € Esta lista de control también lo ayudara a realizar un seguimiento
mU‘tlp € Y . d7 de la frecuencia de aparicion de la espasticidad, hasta qué grado
espaStIC| ad: esta dolencia afecta sus actividades y su calidad de vida, asi como

qué medidas pueden empeorarla y qué estrategias pueden reducir
/ sus sintomas. Hemos incluido espacio para que escriba su nombre
y el nombre de su médico, en caso de que decida compartir esta
lista con él/ella.
Nombre: Fecha

Nombre del médico:

iTiene alguno de estos sintomas? 4 :Con que frecuencia tiene estos sintomas?
1. [] Tension muscular e Como minimo:

[] Espasmos [ ] Mensualmente

[] Calambres [] Semanalmente

[] Otros [] Diariamente

[] Constantemente

: ! iTiene actualmente una recaida de la

lerosis miltiple? . I
o Esclerosis mulfiple i Qué tan graves o dolorosos son siis sintomas?
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3 (En qué lugar presenta
® malestar muscular?

[] Brazos
[] Manos

D Plernas Sin Dolor Dolor Dolor Dolor El peor dolor
D PI es dolor leve moderado fuerte muy fuerte posible
[] Espalda

[] Otro(s) lugar(es)
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o ven afectadas por la espasticidad?

i Qué actividades de la vida diaria se

[] Sentarse o relajarse
] Dormir
[] Comer

[] Trabajar en la computadora, leer,
escribir o realizar actividades artisticas

[] Hacer las tareas del hogar o las compras
[] Conducir
[] Hacer ejercicio y actividades recreativas

[] Baifiarse u otras actividades especificas
del bafio

[] Otra actividad

3.

iAlguna de estas actividades empeoran
su espasticidad?

[] Descansar o estar acostado
[] Calor o frio
[] Hacer ejercicio o caminar

[] Otra actividad

Se han utilizado muchas estrategias de tratamiento
diferentes en un intento por reducir los efectos de la
espasticidad. ;Ha probado alguno de estos tratamientos
y. si fuera asi, alguno le resulto atil?

Lo ideal seria que anote los efectos beneficiosos y las
reacciones adversas o los efectos secundarios de estos
posibles tratamientos, ya que esto seria muy (til para usted
y su equipo de asistencia médica.

[] Medicamentos orales recetados (jcuales?)

[] Bomba de baclofeno intratecal
[] Estimulacion eléctrica
[] Medicamentos de venta libre (;cuales?)

] Aplicar frio en la zona afectada
[] Aplicar calor en la zona afectada
[] Liquidos para contrarrestar la deshidratacion

[] Agua tonica con quinina
[] Medias de compresion para la espasticidad en las piernas

[] Técnicas de relajacion y control de estrés (;cuales?)

[] Ejercicios (;de qué tipo?) o caminar

[] Cannabis (;en qué forma?)

[] Otros tratamientos “alternativos” (;cuéles?)

Esta lista de control fue creada por la Multiple Sclerosis Association of America (MSAA) como un servicio a
las personas con esclerosis multiple que tengan espasticidad, un sintoma comun de la esclerosis mdltiple.
Las personas que usen esta lista de control y posiblemente estén buscando un tratamiento siempre deben
consultar a su médico antes de hacer cualquier cambio en sus medicamentos, sus ejercicios, su dieta o
cualquier otro régimen de tratamiento. Para obtener mds informacién, visite mymsaa.org
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375 Kings Highway North, Suite B ® Cherry Hill, NJ 08034
Linea de ayuda gratuita: (800) 532-7667 e Sitio web: mymsaa.org
Envie preguntas por correo electronico: MSquestions@mymsaa.org

Manténgase en contacto con MSAA:
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